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མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚŀའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་མངོན་མརོྗད་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་དང་།  བཀའ་ཤག   དྲུང་རྩིས་ཀྱིས་མཚŀན་རྩེ་ཤོད་ 
དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚŀགས།  བོད་Ƒོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་བཅས་ནས་མ་གོྲས་ལྷག་བསམ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ 
ཤར་ཆོས་གླིང་ƾལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོྟགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་།  ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁྲི་བྱང་ƾལ་སྐུ་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་གཉིས་ལ་ལྷ་རེག་དང་།  རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན།  ཕྲན་གཉིས་ནས་ཀྱང་སོྤྲ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པའི་སོྒ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །  །། 

㬌䁢ㆹ等媠⣑焑䛦䓇ℐ橼ᷳ⮶ⷓ炻無ẍ倫㭼炻昃ᶳ皈依⿁⊅䌳炻遍㘢觀䄏尊者炻
军尊昂望洛桑．滇津嘉措炻三㚱冒⛐無㭼吉䤍賢⊅炻尊嵛永楸三㚱怲故炻且䁢℞
㚱⻀願ả忳成彎故炻祈請無㫢三⮞大㴟悲心ᷳ諦語祈請文ˤ㬌文㛒塓录喣娑娆綴梦
䴩ˤ 

哲嘴焑刚拉焑甘ᷡ三大⮢炻噶焑ẚ⬄䁢ẋ堐炻ᶲᶳẚ䛦炻⛀橼炻啷➇⣑Ṣ䛦
炻ℙ⎴提嬘⎴意炻言烉暨天新㑘文ˤẍ哈達⍲二類䎈⮞等禮䈑忚獻炻首席親㔁ⷓ霞
確林轉ᶾ圖登隆朵．南嘉欽䁰炻ẍ⍲∗親㔁ⷓ崌䴛轉ᶾ洛桑耶謝．滇津嘉措二ỵ尊
者炻言烉如℞敦請㑘⮓炻惁Ṣ二者Ṏ≯〵嗼婈炻⮰㲐⡆ᶲ意㦪炻祈請如願成ˤ 
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             ⍿菩薩戒ᷳ戒文 (誦三遍) 

ㆹ嵐㬠依㕤三⮞ 一一ㆢ〼忈伒 

塆秋森拉達₡企          ㉝巴湯傑梭梭夏 

晐╄㚱ね媠┬㤕   內心記⍾佛菩提 
卓威給拉傑Ẳ㓀          桑㜘⻟秋Ẳ記倛 

ㆹ㕤佛法䛦中尊 䚜军菩提嵐㬠依 
桑㜘卻倘措秋喇          ⻟秋㈲⛇達₡企 

䁢傥成就冒Ṿ利 ㆹ天䓇崟菩提心 
㓀賢屯Ἀ┎ᷣ企          ⻟秋森尼戒巴記 

願ㆹ䓇崟殊⊅菩提心 䃞後㍍⼭一切䛦䓇⭊ 
⻟秋秋記森尼戒祈梺           森間湯戒達給䧖⎸涅 

ᾖ佺〭意殊⊅菩提行 䁢利䛦䓇成就佛果ỵ 
⻟秋ᾼ秋ẍ嗡戒巴記           卓拉䇯企桑㜘竹巴秀 

⍿金剛Ḁ戒ĩḼ㕡佛戒Īᷳ戒文 
(誦三遍。第一遍時ӄ誦，第Βǵ三遍時ѝ誦第 1ǵ第  (ࢤ4

1į 一切媠佛菩薩䛦    㔔請䔁心倥ㆹ言    ㆹ⎵䧙作ĩ䦀⎵Ī 
桑傑⻟秋森巴㖮             達喇貢巴⇯⎸梭        達⎵ĩ䣽⎵Ī協記瓦尼         

䋞如三ᶾ媠⿁ᷣ   立娻嵐向佛菩提 
            徼迪梺尼倛梺忇             ⻟秋⮏波企㈲㜟 

ㆹ⽆㬌時㬌⇣崟   䚜军達⇘佛果ỵ 
         祈搭㍐⬓塆䍣暋            ⻟秋度尼涅⇯悲 

⭂天䓇崟妙賢聖   無ᶲ無等菩提心 
         ⻟恙森尼拉那䚱            婯巴達紀戒巴記 

2į ㆹ天㊩三䧖戒   ᾖ⬠一切媠⼳₨ 
         䰿䦌記尼拉巴倘            給威卻尼嬨巴倘 

䷥㓅一切媠┬法   饒䙲一切媠䛦䓇 
          森間屯切䰿䦌⬓           梭梭栃䍣達記松 
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ㆹ天⽆Ṳ㶐㊩⬰   無ᶲ無等ᷳ三⮞ 
          桑傑卻倘根敦迭          拉那䚱悲塆秋⬓ 

媠佛㬋法冯伽   佛部䚠ㅱ䓇戒 
              桑傑南就䳗戒悲           ㅪ巴揝梺達記倛 

ㆹ天如⮎㶭㶐㊩   殊⊅⬷大金剛部 
          朵傑慴秋千䍣ẍ          朵傑㊩布恰嘉梲 

金剛懜㜝⍲ㇳ⌘   Ṏ天㶐㊩阿敵㡐 
          梲踏尼⎸倛哇記          洛奔踏嫃倛哇記 

㕤⊅⬷大䍵⮞部   ツ意〭心ᷳ娻言 
          仁千慴秋千㑕ẍ          倘次ẍ⎸翁哇喇 

ㆹ天㭷㖍㕤六時   ⷠ布㕥⚃䧖㕥 
         ⮏慴愺尼徼昌⟝            巴暋佺大⟝ 

㕤大菩提ᷳ䓇   㶭㶐⊅妙咖剙部 
         ⻟秋千波雷迥威            貝⥡慴千踏巴喇 

ㆹ天㶐㊩⎬⎬法   Ṏ⌛⢾內密三Ḁ 
          企倘桑哇䈡巴⬓          婯卻梭梭倛哇記 

㕤⊅⬷大佗䢐部   ㆹ天如⮎㶭㶐㊩ 
          雷記慴秋千㑕喇          ㅪ巴湯介栃巴尼 

㚱一切媠⼳₨   䚉≃忈作供梲㤕 
             揚踏尼⎸梭梭倛           卻悲雷尼基⤛記 

     3į ㆹ天䓇崟妙賢聖   無ᶲ無等菩提心 
              ⻟秋森尼拉那䚱           婯巴達記戒巴記 

䁢利一切媠㚱ね   ㆹ天無检㊩⼳₨ 
          森堅㡵紀屯記企          達記ㅪ巴瑪⼳倛 

㛒得度䛦ㆹẌ度   㛒妋僓䛦Ẍ妋僓 
             瑪屲哇暋達記屲           瑪庠哇暋達記庠 

將䨺息者ἧ␤⏠   ⬱枻䛦䓇㕤涅㥫 
ぇ瑪㰩巴ぇ≯愺                森間⧀䄁迭拉㟪       
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         菩薩戒十ℓ根本⡖⍲⚃十六ら作 

一ˣ十ℓ根本⡖烉 

1į冒讚㭨Ṿ圖利㔔    2įㄛ⏅屉法ᶵよ㕥    3į㉺Ṿㆢ謝⾧ᶵ⽵   

4į䔹㉺大Ḁ菩薩啷    5į供三⮞䈑迴ℍ    6į側㌐㭨媿㕤㬋法 

7į従⭛ἧ怬    8į忈作Ḽ䧖無間伒    9į㊩恒Ὰ夳㭨⚈果   

10į㭨⢆⚳怹倂句等  11į⭋㶙空䎮㕤㶢㘢   12įẌṢ〼徨無ᶲ道 

13įἧṢ㡬㌐⇍妋僓  14į庽㭨㊩⬰二Ḁ者   15į⤬言嘃娯嫱聖法  

16į⍿⍾䚄冒三⮞䈑  17įッ㦪⭋說䚠Ụ法   18į庽言㌐㡬菩提心 

ī昌第十ℓ㡅冯第ḅ㡅ᶵ暨℟嵛⚃丷⌛䬿䉗根本⡖⢾炻℞检皆暨℟嵛⚃丷烉 

ĩ一Ī ᶵ➟䁢忶か  ĩ二Ī 㫚心ĩ忈伒Īᶵ㌐  ĩ三Ī㬉╄␛叿  ĩ⚃Ī無無ハ 
 
 

二ˣら作⚃十六㓗戒 

1į㭷㖍〕㔔㕤三⮞    2įᶵ晐㫚心侴順轉    3į〕㔔冀長侮德者 

4į切⊧朆䎮作愔䫼    5į若⍿Ṿ請ㅱ崜⭜    6įṾṢ㕥等ㅱ⍿供 

7į希㯪法者㕥冯法    8įᶵㅱ㡬㌐䟜戒者    9į䁢Ṿ㔔ᾉ現倚倆 

10įỮ朆⮹ḳ如⼤等  11įᶫ䧖攳姙⮎ㅱ依   12įᶵẍ恒␥侴䆇䓇 

13į㌱舉㔋Ḫᶵㅱ行  14įᶵㅱ冒㯪僓䓇死   15įら倚ら嬥ㅱ性嬟 

16į⮎暨䋃婧ㅱ嚴ặ  17įᶵㅱ忽崲㱁攨法   18į若Ṿ⾧䔹ㅱ㫱謝 

19įṾἮ〼謝ㅱ㍍⍿  20įᶵㅱ㦪➟⾧ᶵ㌐   21įᶵ䁢供ḳ侴㓅䛦 

22į⊧俥䜉䛈㆞ㅰ⿈  23įᶵ依無利無佑語   24į㕤時ㅱ⓷三摩⛘ 

25įᶵㅱ㦪⍾Ḽ味晄  26įᶵㅱ屒叿朄ㄖ␛   27įᶵ㌐倚倆⮷Ḁ法 

28įỮ朆⺊冒法啷ᾖ  29įṎ朆如㬌⊌⢾論   30įỮᾖ⢾論朆ッ㦪 

31įᶵㅱ㭨媿菩薩啷  32įᶵ⎗冒讚侴㭨Ṿ   33į䁢倆㬋法處處ỷ 

34į切卓依文卓妋佑  35į⎗䁢≑Ờㅱ⼨≑   36į⣱ἵ䕭者Ṏ如㬌 

37į⎗昌℞劎ㅱ䁢昌  38į⎗⭋㬋䎮如⮎說   39įㅱ㕤㚱恩作愔⟙ 

40į攳妋ṾṢ媠ㄪ゙  41į希㯪屉者㕥冯屉   42į利䙲⼺䛦ḳṎ行 

43į晐順Ṿ心侴嵐行  44į⮎⎗讚嬥ㅱ䧙揚   45į如䎮㱣优ㅱ屔者 

46į䤆忂威㓅⟒婧者  
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學習傳授佛陀經論典 

研討⼒⾏佛陀正知⾒ 

建⽴傳承佛陀正教法 
利益廣⼤群眾諸有情 
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